
 

 

 

Viernes 4, Sábado 5 y Domingo 6 de Mayo  

La Punta Callao  
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Lugar. Pista atlética de la Escuela Naval del Perú 
Dirección: Calle Medina Sin Número, La Punta, Callao 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ORGANIZA : 

PATROCIN AN:  
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Estimados atletas nacionales master, para nuestro comité organizador es motivo de orgullo y 

satisfacción poder realizar el I campeonato Nacional de Atletismo Master de Pruebas 

Combinadas, esperamos el primero de muchos campeonatos de este tipo, en los cuales podremos 

seguir compartiendo momentos agradables realizando lo que más nos apasiona, participar en las 

competencias atléticas. 

 

Estén seguros que vamos a realizar este campeonato con nuestro mayor esfuerzo posible, para 

ejecutarlo en el nivel que corresponde a un campeonato nacional, poniendo en orden de prioridad 

primero al atleta, segundo al atleta y así hasta que todos nos sintamos contentos con esta fiesta 

deportiva, cumpliendo todas las normas de las instancias reglamentarias de nivel mundial, 

sudamericano y nacional. 

 

Esperamos contar con su presencia, para el realce del evento, así como reiteramos nuestro 

compromiso con el atletismo master de nuestro querido país 

 

 

 

 

 

 

 

Comité organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENIDA : 



 

 

BASES Y REGLAMENTO.  

 

I. ORGANIZA CIÓN. 

Organiza la Asociación de Atletismo Naval y la Asociación Noches de Trote, con el patrocinio 

de la Federación Deportiva Peruana de Atletismo ï FDPA,  la Asociación de Atletas Seniors 

del Perú ï ADAS del PERÚ y el Gobierno Regional del Callao. El comité organizador está 

integrado por los siguientes dirigentes: 

 

Presidente del Comité Organizador: Jorge Paz Acosta 

Secretario Técnico: Erick Gallegos Sánchez 

Vocal: Carlos GASTELO Suarez 

Tesorero: Fidel Burga Ghersi  

  

II.  LUGAR.  

Pista atlética de la Escuela Naval del Perú ubicada en la calle Medina, Distrito la Punta, 

Callao, Perú. 

 

III.  FECHAS. 

Primera Jornada           -     viernes 4 mayo en la tarde 

Segunda Jornada       - sábado 5 de mayo en la mañana 

Tercera Jornada       - sábado 5 de mayo en la tarde 

Cuarta Jornada       - domingo 6 de mayo en la mañana 

Quinta Jornada       - domingo 6 de mayo en la tarde 

 

IV.  PARTICIPANTES . 

El I CAMPEONATO NACIONAL DE ATL ETISMO MASTER DE PRUEBAS 

COMBINADAS  está abierto para hombres y mujeres Pre-Master y Master en condiciones 

físicas que les permita la práctica del atletismo que pertenecen a los clubes afiliados a ADAS 

PERU, clubes o ligas de la FDPA, atletas extranjeros invitados y atletas libres. Todos los 

competidores, deberán cumplir los reglamentos establecidos por la WMA, ASUDAMA y el 

Comité Organizador.  

 

V. INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones al I CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE 

PRUEBAS COMBINADAS  deberán ser presentadas por el responsable del equipo o atleta 

libre en un único formato de inscripción adjuntando una copia del comprobante de pago 

respectivo, conjuntamente con la copia de su documento de identidad que certificará la 

fecha de nacimiento de los atletas.  Toda esta documentación deberá ser enviada vía 

electrónica al siguiente correo: 

 

e-mail: fidel.burga@marina.pe 

 

El pago por las inscripciones se hará directamente a la cuenta de ahorros. Debiendo remitir 

una copia escaneada del voucher al correo mencionado líneas arriba. 

 

Nombre del titular: Fidel Burga Ghersi 

Cuenta de Ahorro: Cta. Soles Banco Scotiabank: 063 - 7018557 

Transferencia Interbancaria: CCI:   009 ï 244 ï 200637018557 - 56 

Teléfono: 969865246 

 

Observación:  

¶ Las inscripciones se realizarán hasta el viernes 30 de abril del 2018.  

¶ No habrá inscripciones fuera de plazo. 

 

mailto:idel.burga@marina.pe


 

 

 

VI.  COSTO:  
El costo de inscripción para los atletas en general es de S/ 50.00 soles.  

 

Observación:  

¶ El valor de la inscripción da derecho a participar en una sola prueba combinada.  

¶ De desear participar en una prueba combinada adicional, se deberá adicionar un pago  

de S/ 30.00 soles  

 

VII.  DESCRIPCION GENERAL DE LA PISTA ATLÉTICA:  

El Campeonato se realizará en la pista atlética de la Escuela Naval del Perú, que cuenta con 

una pista oficial de 6 carriles.  

 

En el caso de que por razones técnicas no se pueda culminar todas las pruebas de una 

competencia combinada, no se efectuará ningún reembolso para los atletas participantes, sin 

embargo se entregará medallas de acuerdo al resultado de la suma de todos los puntajes 

parciales obtenidos en las otras pruebas de la competencia combinada..  

 

VIII.  CATEGORÍAS . (De acuerdo al Art.141.1:de las reglas de competencia de WMA 

2013Ȥ2016) 

La Categoría a la cual pertenece un atleta se determinará por la fecha de su nacimiento. 

Durante todo un Campeonato, cada atleta participará en la categoría que le corresponde al 

primer día del campeonato y no participará en ninguna otra categoría. 

 

La Competencia se desarrollará exclusivamente en los grupos de edades que se presentan 

a continuación: 

 

CATEGORÍA  
GRUPO 

DE EDAD 
VARONES DAMAS NACIDOS ENTRE:  

Pre-Master De 30 a 34 M30 W30 04/05/1988 - 03/05/1983 

Master 

De 35 a 39 M35 W35 04/05/1983 - 03/05/1978 

De 40 a 44 M40 W40 04/05/1978 - 03/05/1973 

De 45 a 49 M45 W45 04/05/1973 - 03/05/1968 

De 50 a 54 M50 W50 04/05/1968 - 03/05/1963 

De 55 a 59 M55 W55 04/05/1963 - 03/05/1958 

De 60 a 64 M60 W60 04/05/1958 - 03/05/1953 

De 65 a 69 M65 W65 04/05/1953 - 03/05/1948 

De 70 a 74 M70 W70 04/05/1948 - 03/05/1943 

De 75 a 79 M75 W75 04/05/1943 - 03/05/1938 

De 80 a 84 M80 W80 04/05/1938 - 03/05/1933 

De 85 a 89 M85 W85 04/05/1933 - 03/05/1928 

De 90 a 94 M90 W90 04/05/1928 - 03/05/1923 

De 95 a 99 M95 W95 04/05/1923 - 03/05/1918 

De 100 a 

más años 
M100+ W100+ 04/05/1918 - éééé.. 

 

IX.  REGLAS DE LA COMPETENCIA : 

a. La competencia se regirá por el reglamento de la IAAF con las modificaciones introducidas 

por la WMA para Master en sus manuales y demás normas especiales presente por la 

ASUDAMA o introducidas en estas bases. 

 

b. El intervalo de tiempo será de por lo menos de 30 minutos entre la hora que termine una 

prueba y el comienzo de la siguiente.  



 

 

 

c. En la prueba saltos y de lanzamientos, solamente se permitirán un intento de prueba y tres 

intentos oficiales a cada uno de los atletas. 

 

d. En caso de que no se disponga de un equipo de cronometraje electrónico totalmente 

automático, el tiempo obtenido por cada atleta se tomará independientemente por tres 

cronometradores.  

 

e. El atleta que haya cometido una salida en falso (a juicio del Juez de Salida), será 

advertido. 

 

f. El atleta que haya cometido la segunda salida en falso en la misma carrera 

(a juicio del Juez de Salida), será descalificado. 

 

g. En las pruebas de pista, el Juez decidir§ la composici·n de los grupos y podr§ modiýcarlos 

si lo considera conveniente. 

 

h. No es obligatorio que los atletas Masters utilicen tacos de salida, la salida agachada o que 

mantengan las manos en contacto con la pista durante la salida en las carreras de velocidad. 

 

i. Un atleta que decida abandonar la competición deberá informar al Juez. 

 

j. Para el ingreso a pista, los atletas deberán estar debidamente uniformados, con el uniforme 

de su equipo.  

 

k. No se aceptará el ingreso de un atleta que no se haya presentado a tiempo al lugar de 

registro en la cámara de llamado o llamado de los jueces, salvo aquellos que se hallen 

compitiendo en otras pruebas, en cuyo caso estos deberán solicitar el correspondiente 

permiso de los jueces.  

 

l. No podrán estar en la pista o campo de desarrollo del evento las personas que no se hallen 

en competencia o que estén debidamente autorizadas por la mesa de control; de no acatar lo 

establecido estarán sujetas a las siguientes sanciones:  

 

V Amonestación.  

V Suspensión temporaria para poder seguir participando en una prueba a realizarse  

V Expulsión de la pista o del campo deportivo.  

 

En estos tres casos las sanciones podrán ser aplicadas por los jueces, y serán considera que 

son faltas disciplinarias por contravenir las reglas de la competencia.  

 

m. Los dirigentes, técnicos, espectadores o cualquier persona que asista al evento, será pasible 

de las mismas sanciones anteriores cuando ofendan el honor o el espíritu deportivo, con 

expresiones injuriosas o con agresiones corporales. Estás sanciones podrán ser aplicadas 

por las autoridades oficiales de la competición.  

 

n. En el caso de espectadores o terceras personas que cometan infracciones, sean identificadas 

plenamente como miembros de un equipo participante, dicho equipo también podrá ser 

sancionado. 

 

X. REUNIÓN TÉCNICA:  

La Reunión Técnica se llevará a cabo el día miércoles 2 de mayo del 2018 de 18:00 horas a 

1900 horas en el Centro Naval del Perú sede San Borja. 

 



 

 

La asistencia a la reunión es de carácter obligatoria y deben asistir los representantes de los 

equipos participantes y los atletas libres. Durante la reunión técnica se tratarán sólo temas 

relacionados con el desarrollo del evento y entrega de los kits deportivos. 

 

XI.  ENTREGA DE DORSALES: 

Los dorsales serán entregados al delegado de cada equipo en la reunión técnica que se 

realizará el día 2 de mayo del 2018;  

 

XII.  UNIFORME:  

Todos los atletas deben presentarse con el uniforme oficial de su equipo. 

 

XIII.  CAMARA DE LLAMADO:  

Los atletas deben presentarse en la cámara de llamados 20 minutos antes de la primera prueba 

de su especialidad en cada jornada. 

 

XIV.  CONTROL DE PRUEBAS: 

El control de las pruebas estará a cargo de los jueces oficiales certificados por la FDPA. Los 

mismos que contarán con el equipamiento electrónico correspondiente. 

 

XV. PRUEBAS: 
El orden de las pruebas se iniciará primero por las damas y luego los varones; en forma 

descendente, siendo primero las categorías de mayor edad hasta la de menor edad. Las pruebas 

oficiales serán las siguientes: 

 

¶ Decatlón (Varones): 
El Decatlón de hombres consta de DIEZ pruebas, que se desarrollarán en el curso de dos días 

consecutivos y en el orden siguiente: 

 

DECATLÓN (D)  

Primer día 

100 metros planos. 

Salto largo  

Lanzamiento de Bala  

Salto alto  

400 metros planos 

Segundo día 

110 metros vallas 

Lanzamiento de Disco  

Salto con garrocha 

Lanzamiento de Jabalina 

1500 metros planos. 

 

¶ Heptatlón (Damas): 
El Heptatlón consta de SIETE pruebas, que se desarrollarán en el curso de dos días 

consecutivos y en el orden siguiente: 

 

HEPTATLÓN (H)  

Primer día 

100 metros vallas. 

salto alto  

Lanzamiento de Bala  

200 metros planos 

Segundo día 

Salto largo 

Lanzamiento de Jabalina 

800metros planos. 

 

 



 

 

¶ Pentatlón (Damas): 
El Pentatlón consta de CINCO pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

PENTATLÓN (PD)  

100 metros vallas. 

Salto alto. 

Lanzamiento de Bala. 

Salto largo. 

800 metros planos. 

¶ Pentatlón (Varones): 
El Pentatlón consta de CINCO pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

PENTATLÓN (PV)  

Salto largo. 

Lanzamiento de jabalina. 

200 metros planos. 

Lanzamiento de Disco. 

1500 metros planos 

 

¶ Triatlón Velocidad (Damas): 
El Triatlón Velocidad consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

VELOCIDAD (TVD)  

60 metros planos. 

100 metros planos. 

200 metros planos. 

 

¶ Triatlón Velocidad (Varones): 
El Triatlón Velocidad consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

VELOCIDAD (TVV)  

60 metros planos. 

100 metros planos. 

200 metros planos. 

 

¶ Triatlón Medio Fondo (Damas): 
El Triatlón Medio Fondo consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

MEDIO FONDO (TMD)  

400 metros planos. 

800 metros planos. 

1500 metros planos. 

 

¶ Triatlón Medio Fondo (Varones): 
El Triatlón Medio Fondo consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIA TLÓN  

MEDIO FONDO (TM V) 

400 metros planos. 

800 metros planos. 

1500 metros planos. 



 

 

 

¶ Triatlón Saltos (Damas): 
El Triatlón Saltos consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

SALTOS (TSD) 

Salto largo. 

Salto alto. 

Salto triple. 

 

¶ Triatlón Saltos (Varones): 
El Triatlón Saltos consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

SALTOS (TSV) 

Salto largo. 

Salto alto. 

Salto triple. 

 

¶ Triatlón Lanzamiento (Damas): 
El Triatlón Lanzamiento consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

LANZAMIENTO (TLD)  

Lanzamiento de Disco. 

Lanzamiento de Jabalina. 

Lanzamiento de Bala. 

 

¶ Triatlón Lanzamiento (Varones): 
El Triatlón Lanzamiento consta de TRES pruebas, que se efectuarán por el orden siguiente: 

 

TRIATLÓN  

LANZAMIENTO (TLV)  

Lanzamiento de Disco. 

Lanzamiento de Jabalina. 

Lanzamiento de Bala. 

 

XVI.  PROGRAMA HORARIO POR JORNADA: 

 

 

PRIMERA JORNADA: VIERNES 4 MAYO TARDE 

HORARIO PRUEBAS GRUPO 

1500 60 MTS TVD 

1530 60 MTS TVV 

1600 100MTS TVD 

1630 100 MTS TVV 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SEGUNDA JORNADA: SABADO 5 MAYO MAÑANA 

HORARIO PRUEBAS GRUPO 

0800 100 C/V H 

0830 100 C/V PD 

0900 100 MTS D 

0900 S. ALTO H 

0930 S.ALTO PD 

1000 S.LARGO D 

1000 200 MTS TVD 

1030 200 MTS TVV 

1030 L.BALA PD 

1100 L.BALA D 

1100 400 MTS TMD 

1130 400 MTS TMV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERCERA JORNADA: SABADO 5 MAYO TARDE 

HORARIO PRUEBAS GRUPO 

1430 S.ALTO D 

1430 800 MTS  TMD 

1500 800 MTS  TMV 

1500 L.BALA H 

1530 S.LARGO PD 

1530 400 MTS D 

1600 200 MTS H 

1600 S.LARGO TSD 

1630 S.LARGO TSV 

1630 800 MTS PD 

1630 L.DISCO TLD 

1700 L.DISCO TLV 



 

 

 

CUARTA JORNADA: DOMINGO 6 MAYO MAÑANA 

HORARIO PRUEBAS GRUPO 

0800 110 C/V D 

0830 S. LARGO H 

0900 S.LARGO PV 

0900 L.DISCO D 

0930 L.JABALINA H 

1000 L.JABALINA PV 

1000 S.GARROCHA D 

1000 S.TRIPLE TSD 

1030 S. TRIPLE TSV 

1100 200 MTS PV 

1130 1500 MTS TMD 

1200 1500 MTS TMV 

1130 L. JABALINA TLD 

1200 L JABALINA TLV 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAMA POR JORNADA  
 

 

VIERNES SABADO SABADO DOMINGO DOMINGO 

 
4 MAYO 5 MAYO 5 MAYO 6 MAYO 6 MAYO 

 
TARDE MAÑANA TARDE MAÑANA TARDE 

D   3 2 3 2 

H   2 2  2 1 

PD   3 2  
 

 

PV   
 

  3 2 

TVD 2 1      

TVV 2 1       

TMD   1 1 1   

TMV   1 1 1  

TSD   
 

1 1  1 

TSV   
 

1 1  1 

TLD      1 1 1 

TLV      1 1 1 

QUINTA JORNADA: DOMINGO 6 MAYO TARDE 

HORARIO PRUEBAS GRUPO 

1430 L.JABALINA D 

1430 800 MTS H 

1500 L.DISCO PV 

1530 1500 MTS D 

1600 1500 MTS PV 

1600 S. ALTO TSD 

1630 S.ALTO TSV 

1630 L.BALA TLD 

1700 L.BALA TLV 



 

 

 

 

 

 

XVII.  RESULTADOS: 

Los puntajes y resultados parciales serán publicados por jornadas en un sector visible 

dentro de la Escuela Naval, los resultados finales se entregarán vía electrónica a los 

respectivos delegados de los equipos. 

 

XVIII.  PREMIACIÓN:  

Se premiará a los atletas que ocupen los tres (3) primeros lugares de cada prueba 

combinada con medallas de oro, plata y bronce. Se premiará a los atletas extranjeros de 

forma paralela si lograran los lugares 1, 2 o 3. La premiación se efectuará inmediatamente 

posterior a la oficialización del resultado de la prueba combinada 

 

XIX.  RECLAMOS:  

El atleta tiene derecho de realizar un primer reclamo al juez jefe de la prueba. Si éste no lo 

puede resolver, debe ser presentado ante el secretario técnico y sólo por el delegado de 

cada equipo, dentro de un plazo máximo de 10 minutos luego de la lectura y publicación 

del resultado de la prueba.  

 

Previamente, se debe hacer un depósito de S/ 100.00 al tesorero de la competencia, el que 

será devuelto si el reclamo es acogido favorablemente.  

 

El tribunal de apelaciones estará integrado por el presidente del ADAS, un representante de 

FDPA y el secretario técnico del Campeonato. 

 

Cuando no se registre ningún reclamo de un atleta en la planilla de una prueba.  Esta queda 

aprobada y se efectuará la premiación a los tres primeros lugares. 

 

XX. VARIABLES Y CALCULOS DE PUNTAJ ES 

Se cuenta con un programa informático que permite el manejo de las pruebas para atletas 

master (incluyendo tablas graduadas por edad), el cual fue probado el año 2013 en el V 

Sudamericano de Pruebas Combinadas realizado en la ciudad de Los Ángeles Chile. 

Además de ser utilizado en torneos nacionales de Pruebas Combinadas. 

 

El procedimiento de puntuación es exactamente igual a los eventos combinados de 

puntuación IAAF con un paso adicional. Ese paso adicional es aplicar el factor de 

corrección por categoría a la marca realizada. 

 

Los factores de corrección y cálculo de puntaje son los publicados por WMA en su versión 

2018 (wma-rules-of-competition-2018-2020-as-amended-January-2018.pdf). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FÓRMULAS PARA CÁLCULOS DE PUNTAJES  

 

PRUEBAS FÓRMULAS  LEYENDA 

P. PISTA : P = a*(b - T)^c T: tiempo en segundos (electrónico) 

P. SALTOS : P = a*(M - b)^c M: distancia en centímetros 

P. LANZAMIENTO  : P = a*(D - b)^c D: distancia en metros con dos decimales 

 

 

 

 
 

 

XXI.  FACTORES DE CORRECCIÓN POR CATEGORÍA  

Los Factores de corrección por categoría que se utilizan para cada sexo y grupo de edad se 

muestran en el siguiente cuadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

XXII.  REDONDEO. 

La regla general es que el redondeo se realiza con el fin de no ayudar artificialmente al 

atleta master. Así que, después de multiplicar el rendimiento real por el factor de 

corrección por categoría, en las pruebas de pista se redondeará la marca corregida a la 

centésima de segundo superior, y las marcas corregidas de todo lanzamiento y salto se 

redondearán al centímetro inferior. 

 

XXIII.  EJEMPLOS: 

1. Si en 100 metros planos un atleta corre en 12,61 segundos categoría M40, el puntaje 

obtenido sería de 635 puntos. 

 

Forma de cálculo: 

a) Corregir marca: Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de 

corrección para la prueba y categoría del atleta. En este caso el factor de corrección sería 

0,9578. Se obtiene 12,08 segundos. 

b) Cálculo puntaje: La marca corregida es introducida a la fórmula con las variables de la 

prueba. En este caso sería: 25,4347*(18 - 12,08) ^ 1,81. Obteniendo 635 puntos. 

 

2. Si en 3.000 metros planos una atleta corre en 15:45,31 segundos categoría W50, el 

puntaje obtenido sería de 358 puntos.  

 

Forma de cálculo:  

a) Marca a segundos: Se debe llevar la marca a segundos. Multiplicando los minutos por 

60 y sumándole al resultado los segundos obtenidos. En este caso: 15 * 60 + 45,31. Se 

obtiene 945,31 segundos  

b) Corregir marca: Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de 

corrección para la prueba y categoría del atleta. En este caso el factor de corrección sería 

0,8586. Se obtiene 811,65 segundos.  

c) Cálculo puntaje: La marca corregida es introducida a la fórmula con las variables de la 

prueba. En este caso sería: 0,00706 * (1130 - 811,65) ^ 1,88. Se obtienen 358 puntos.  

  

3. Si en salto largo un atleta salta 4,55 metros en categoría M65, el puntaje obtenido 

sería de 790 puntos. 

 

Forma de cálculo: 

a) Marca a centímetros: Se debe llevar la marca a centímetros. Multiplicando la marca por 

100. En este caso: 4,55 * 100. Se obtiene 455 centímetros  

b) Corregir marca: Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de 

corrección para la prueba y categoría del atleta. En este caso el factor de corrección sería 

1,5186. Se obtiene 690 centímetros. 

c) Cálculo puntaje: La marca corregida es introducida a la fórmula con las variables de la 

prueba. En este caso sería: 0,14354 * (690 - 220) ^ 1,40. Se obtienen 790 puntos. 

 

4. Si en lanzamiento del disco una atleta lanza 40,01 metros categoría W45, el puntaje 

obtenido sería de 816 puntos. 

 

Forma de cálculo: 

a) Corregir marca: Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de 

corrección para la prueba y categoría del atleta. En este caso el factor de corrección sería 

1,2058. Se obtienen 48,24 metros. 

b) Cálculo puntaje: La marca corregida es introducida a la fórmula con las variables de la 

prueba. En este caso sería: 12,3311 * (48,24 - 3,00) ^ 1,10. Obteniendo 816 puntos.  

 



 

 

 

FORMATO  DE INSCRIPCIÓN  
 

 

NOMBRE DEL ATLETA:éééééééééééééééééééé.éééé.. 

 

 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:ééééééééééééééééééééé.. 

 

 

NACIONALIDAD :ééééééééééé TELEFONO:éé..éééééééé. 

 

 

CORREO ELECTRčNICO:éééééééééééééééééééé..ééé.  

 

 

FECHA DE NACIMIENTO:éééééééééé.CATEGORIA:éé..ééééé 

 

 

SEXO:    (F)      (M) 

 

 

PRUEBA COMBINADA A PARTICIPAR: 

 

 

(D) DECATLON    (H) HEPTATLON 

 

(PV) PENTATLON VARONES   (PD) PENTATLON DAMAS 

 

(TVV)  TRIATLON VELOCIDAD VARONES (TVD) TRIATLON DE VELOCIDAD DAMAS 

 

(TMV)  TRIATLON MEDIO FONDO VARONES (TMD)TRIATLON DE MEDIO FONDO DAMAS 

 

(TLV)  TRIATLON LANZAMIENTO VARONES (TLD)TRIATLON DE LANZAMIENT O DAMAS 

 

(TSV) TRIATLON SALTO VARONES  (TSD) TRIATLON DE SALTO DAMAS 

 

 

ASIMISMO, CERTIFICO EL ENCONTRARME EN BUEN ESTADO DE SALUD,  

 

EXIMIENDO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD AL COMITÉ ORGANIZADOR DEL  

 

CAMPEONATO, DURANTE EL DESARROLLO DEL MISMO. 

 

 

 

 

FIRMA DEL ATLETA    FIRMA DEL DELEGADO DEL  

CLUB O LIGA 

         (OPCIONAL) 

 

 

ANEXO: COPIA DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

  COPIA DEL VOUCHER DE PAGO DE INSCRIPCIÓN 


