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BIENVENIDA :

Estimados atletas nacionales master, para nuestro comité organizador es motivqutle y
satisfaccion poder realizar el | campeooatNacional de Atletismo Master de Pruebas
Combinadasesperamo®l primero de muchos campeonatos de este ¢ipdos cuales podremos
seguir compartiendo momentos agradables realizando lontagnos apasionaparticipar enlas
competencias atléticas.

Es€n seguros que vamos aaligar este campeonato con nuestro mayor esfuerzo ppgpiata
ejecutarloen el nivel que corresponde a campeonato naciongboniendo en orden de prioridad
primero al atleta, segundo al atleta y asi hasta quiw$ nos sintamosontentos con esta fiesta
deportiva, cumpliendo todas las normas de las instancias reglamentarias de nivel mundial,
sudamericano y nacional.

Esperamos contar con soresencia para el realce del evento, asi comeiteramos nuestro
compromiso con el atlismo master de nuestro querigais

Comité organizador
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BASES Y REGLAMENTO.

ORGANIZA CION.

Organizaa Asociacion de Atletismo Navglla Asociacion Noches dErote,con elpatrocinio
de la Federacion Deportivgeruanade Atletismoi FDPA, la Asociacidon de Atletas Seniors
del Perli ADAS del PERUY el Gobierno Regional del CallaBl comité organizadoresta
integrado potos siguientes dirigentes:

Presidente del Comité Organizaddorge Paz Acosta
Secretario Técnico: Erick Galleg8anchez

Vocal: Carlos GASTELO Suarez

Tesorero: Fidel Burga Ghersi

LUGAR.
Pista atlética dela EscuelaNaval del Pertubicada en b calle Medina, Distrito la Punta
Callaqg Perd.

FECHAS.

Primera Jornada - viernes 4 mayo en la tarde
Segumla Jornada - sabadd de mayceen la mafiana
Terceralornada - sabadd de mayen la tarde

CuartaJornada - domingo6 de mayaen lamafiana
Quinta Jornada domingo 6 de mayo en la tarde

PARTICIPANTES.

El | CAMPEONATO NACIONAL DE ATL ETISMO MASTER DE PRUEBAS
COMBINADAS esta abierto para hombres y mujeRrs-Mastery Masteren condiciones
fisicas que lepermita lapractica del atletismgue pertenecea bs clubes afiliados a ADAS
PERU, clubes o ligas déa FDPA, aletas extranjerosnvitadosy atletas libres Todos los
competidoes debera cumplir los reglamentogstablecidos por la WMA, ASUDAMA el
Comité Organizador

INSCRIPCIONES:

Las inscripcionesal | CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE
PRUEBAS COMBINADAS deberanser pesentadsapor el responsable dehuipoo atleta
libre en undnico formato de inscripcion adjuntando un@opia del comprobante de pago
respectivg conjuntamente con laopia de su documento de identidadjue certificara la
fecha de nacimiento deos atletss. Toda esta documentacion bidgd ser enviada via
electronicad siguientecorrea

e-mail: fidel.burga@marina.pe

El pagopor las inscripcionese haradirectamentea lacuenta de ahaos Debiendo remitir
unacopiaescaneaddel voucher bcorreo mencionadibneas arriba.

Nombre del titular: Fidel Burga Ghersi

Cuenta de Ahorro: Cta. SoleBanco Scotiabank63- 7018557
Transferencia Interbancaria: CCl: 0097 24471 200637018557 56
Teléfona 969865246

Obseavacion:
1 Lasinscripcionesse realizardhastael viernes 30 de abrildel 2018.
1 No habré inscripciones fuera de plazo.
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VI. COSTO:
El costode inscripcidrpara los atletas en general esSéB0.00soles

Observacion:

9 Elvalor de la inscripcion da detex a participar en ansola prueba combinada

1 De desear patrticipar en una prueba combinada adicional, se debera adicionar un pago
de S/ 30.00soles

VIL. DESCRIPCION GENERAL DE LA PISTA ATLETICA:
El Campeonato se realizard en la pista atléticka descueldNaval del Perd,que cuenta con
una pista oficial de 6arriles.

En el casode que por razones técnicae se puedaculminar todas lagpruebasde una
competenciacombinadano se efectuaraingin reembols@ara los atletas participantesn
embargose efregaramedallas de acuerdo asultado de la suma dedoslos puntajes
parciaksobtenide en las otras pruebas de la competencia combinada.

VIII. CATEGORIAS. (De acuerdo alArt.141.1de las reglas de compgencia de WMA
201372016)
La Categoria a la cual pertenece un atleta se determinara femhéa de su nacimiento
Durante todo un Campeonato, cada atleta participara en la categoria que le corresponde al
primer dia del campeonato y no participara en niaguracategoria.

La Competencia se desarrollara exclusivamente en los grupos de edades que se presentan
a continuacion

CATEGORIA D%R;DP /SD VARONES | DAMAS NACIDOS ENTRE:
Pre-Master | De30a34] M30 W30 04/05/1988- 03/05/198
De35a39| M35 W35 04/05/1983- 03/05/19B
De40a44| M40 W40 04/05/1978- 03/05/19B
De45a49| M45 W45 04/05/1973- 03/05/198
Des0a54| M50 W50 04/05/1968- 03/05/198
Des5as59| Ms5 W55 04/05/1963- 03/05/19%
De60a64| M60 W60 04/05/1958- 03/05/193
De65a69| M65 W65 04/05/1953- 03/05/1948
Master De70a74| M70 W70 04/05/1948- 03/05/198
De75a79| M75 W75 04/05/1943- 03/05/198
Desoasal Mmso0 W80 04/05/1938- 03/05/193
Dessas9| Mmss W85 04/05/1933- 03/05/198
De90a94| M90 W90 04/05/1928- 0305/193
De95a99| Mmo5 W95 04/05/1923- 03/05/198
agslggoi M100+ | W100+ | 04/05/1918 6 é 6 & . .

IX. REGLAS DE LA COMPETENCIA :
a. La competencia se regira por el reglamento de la IAAF con las modificaciones introducidas
por la WMA para Master en sus males y demas normas especiales presente por la
ASUDAMA o introducidas en estas bases.

b. El intervalo de tiempaerade por lo menosle 30 minutos entre la hocalie termine una
pruebay el comienzo de la siguiente.
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c. Enla pruebasaltes y delanzamientossolamentese permitirarun intento de pruebatres
intentosoficialesa cada uno de los atletas.

d. En caso de que no se disponga e equipo de cronometraje electronitmalmente
automatico, el tiempmbtenidopor cada atleta se tomara independientempaotetres
cronometradores.

e. El atleta que hay cometido una salida en falso (a juicio del Juez de Saldad
advertido.

f. El atleta que haya cometido la segundasalica en falso en la misma carrera
(ajuicio delJuezde Salidg, seraddescalificada

g. Enlaspruebas de pisi@l Jued eci di r 8 | a composici-n de | os
si lo considera conveniente.

h. No esobligatorioquelos atletasMastersutilicen tacosde salida,la salidaagachada que
mantengamas manosencontactoconla pistadurantela salidaenlas carregasde velocidad

i. Un atleta que decida abandonar la competicién défkardnar al Juez.

j. Para el ingreso a pista, los atletas deberan edtatadeente uniformadqscon el uniforme
de su equipo

k. No se aceptar@l ingreso de un atletaue no se haya pentado a tiempo al lugar de
registro en la cdmara de llamado o llamado de los jusedg aquellos que se hallen
compitiendo en otras pruebas, en cuyo caso estos deberan solicitar el correspondiente
permiso de los jueces.

I. No podran estar en la pistacampo de desarrollo del evento las personas qge hallen
en competencia o qustén debidamente autorizadaslpanesa de control; de no acatar lo
establecido estaran sujetdss siguientes sanciones:

V  Amonestacion
V Suspensiéon temporaria para podeguir participando en una prueba a realizarse
V  Expulsion de la pista o del campo deportivo.

En estos tres casos lssncionepodran ser aplicadas por lpgeces y saanconsidera que
sonfaltasdisciplinarias por contravenir lasglas dda compegncia

m. Los dirigentes, técnicos, espectadores o cualquier persona que asista al evento, sera pasible
de las mismas sanciones anteriores cuando ofendan el hehaspiritudeportivo, con
expresiones injuriosas 0 con agresiones corporBkas sancias podran ser aplicadas
por las autoridades oficiales de la competicion.

n. En el caso de espectadores o terceras pergarasometan infraccionesan identificadas
plenamente como miembros de un equiaoticipante dicho equipo también podra ser
sancimado.

X. REUNION TECNICA:
La Reunion Técnicaesllevara a cabo eliamiércoles 2de mayo del 208 de 18:00 horasa
1900 horagnel Centro Navatlel Pert sed8an Borja
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La asistencia a la reunion es de caracter obligatoria y deben asistir los represetgdos
equipos participanteg los atletas libresDurante la reunion técnica se trataran solo temas
relacionados con el desarrollo del eveptntrega de los kits deportivos

XI. ENTREGA DE DORSALES:
Los dorsalesseran entregadoal delegado de cada epaien la reunién técnica quse
realizaréel dia 2de mayodel 2018;

XIl. UNIFORME:
Todos los atletas deben presentarse con el uniforme oficial de su equipo.

XII. CAMARA DE LLAMADO:
Los atletas deben presentarse en la cAmara de llamados 20 minutos antesngedappreba
de su especialidad en cada jornada.

XIV. CONTROL DE PRUEBAS:
El control de las pruebas estara a cargtodgueces oficiales certificadgsor la FDPA Los
mismos que contén con elequipamientoelectrénico caespondiente

XV. PRUEBAS:
El orden de ds pruebas se iniciaraimero por las damas y luego los varones; en forma
descendente, siengloimero las categorias de mayor edad hasta la de menotadaituebas
oficiales seran las siguientes:

1 Decatlén(Varones):
El Decatlén de hombres consta diED pruebas, que se desarrollaran en el curso de dos dias
consecutivos y en el orden siguiente:

100 metros planos.
Salto largo

Primer dia | Lanzamiento de Bala
Salto alto

400 metros planos

110 metros vallas
Lanzamiento de Disco
Segundo dia| Salto con garrocha
Lanzamiento de Jabalir|
1500 metros planos.

1 Heptatlon (Damas):
El Heptatlon consta de SIETE pruebas, que se desarrollardn en el curso de dos dias
consecutivos y en el orden siguiente:

100 metros vallas.

sato alto

Lanzamiento de Bala
200 metros planos
Salto largo

Segundo dia| Lanzamiento de Jabalir|
800metros planos.

Primer dia




1 Penatlon (Damas:
El Pentatlon consta de CINCO prasbque se efectuargor el orden siguiente:

PENTATLON (PD)
100 metros vallas.
Salo alto.
Lanzamiento de Balg
Salto largo.

800 metros planos.

1 Penatlon (Varones):
El Pentatlon consta de CINCO prasbque se efectuargor el orden siguiente:

PENTATLON (PV)
Salto largo.
Lanzamiento de jabaling
200 metros planos.
Lanzamiento de Di.
1500 metros planos

9 Triatlon Velocidad (Damas):
El Triatléon Velocidadconsta d&’RESpruelas, que se efectuargor el orden siguiente:

TRIATLON
VELOCIDAD (TVD)
60 metros planos.
100 metros planos.
200 metros planos.

i Triatlén Velocidad (Varones):
El Triatlon Velocidadconsta d&'RESpruelas, que se efectuarpor el orden siguiente:

TRIATLON
VELOCIDAD (TVV)
60 metros planos.
100 metros planos.
200 metros planos.

9 Triatlon Medio Fondo (Damas:
El Triatlébn Medio Fondaconsta d&'RESpruelas, quese efectuarapor el orden siguiente:

TRIATLON
MEDIO FONDO (TMD)
400 metros planos.
800 metros planos.
1500 metros planos.

9 Triatlon Medio Fondo(Varones):
El Triatlon Medio Fondoconsta dRESpruelas, que se efectuarpor el orden siguiente:

TRIATLON
MEDIO FONDO (TM V)
400 metros planos.
800 metros planos.
1500 metros planos.




XVI.

i Triatlon Saltos(Damas:
El Triatlon Saltosconsta dRESpruelas, que se efectuargor el orden siguiente:

TRIATLON
SALTOS (TSD)
Salto largo.
Salto alto.
Salto tripk.

1 Triatlon Saltos(Varones):
El Triatlon Saltosconsta dRESpruelas, que se efectuargor el orden siguiente:

I TRIATLON

SALTOS (TSV)
Salto largo.
Salto alto.

Salto triple.

9 Triatlon Lanzamiento (Damas:
El Triatlon Lanzamient@onsta d&’ RESpruebas, que se efectuargor el orden siguiente:

TRIATLON

LANZAMIENTO (TLD)
Lanzamiento de Disco.
Lanzamiento de Jabalina
Lanzamiento de Bala.

1 Triatldbn Lanzamiento (Varones):
El Triatlén Lanzamient@onsta d&’ RESpruelas, que se efectuarpor el orda siguiente:

LANZAMIENTO (TLV)
Lanzamiento de Disco.
Lanzamiento de Jabalina
Lanzamiento de Bala.

I TRIATLON

PROGRAMA HORARIO POR JORNADA:

PRIMERA JORNADA: VIERNE3¥OTARDE ‘

HORARIO PRUEBAS GRUPO
1500 60 MTS TVD
1530 60 MTS VW
1600 100MTS TVD
1630 100 MTS TV




HORARIO PRUEBAS
0800 100 C/V
0830 100 C/V
0900 100 MTS
0900 S.ALTO
0930 S.ALTO
1000 S.LARGO
1000 200 MTS
1030 200 MTS
1030 L.BALA
1100 L.BALA
1100 400 MTS TMD
1130 400 MTS T™MV

TERCERA JORNADA: SABADO 5 MAYO TARIL

HORARIO PRUEBAS
1430 S.ALTO
1430 800 MTS
1500 800 MTS
1500 L.BALA
1530 S.LARGO
1530 400 MTS
1600 200 MTS
1600 S.LARGO
1630 S.LARGO
1630 800 MTS
1630 L.DISCO
1700 L.DISCO
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ARTA JORNADA: DO 0 6 MAYO MARA
HORARIO PRUEBAS GRUPO
0800 110 C/V
0830 S. LARGO
0900 S.LARGO PV
0900 L.DISCO
0930 L.JABALINA
1000 L.JABALINA PV
1000 S.GARROCHA
1000 S.TRIPLE TSD
1030 S. TRIPLE
1100 200 MTS PV
1130 1500 MTS TMD
1200 1500 MTS T™MV
1130 L. JABALINA
1200 L JABALINA

QUINTA JORNADA: DOMINGO 6 MAYO TARL

HORARIO

PRUEBAS

1430 L.JABALINA

1430 800 MTS

1500 L.DISCO

1530 1500 MTS

1600 1500 MTS

1600 S.ALTO TSD
1630 S.ALTO

1630 L.BALA

1700 L.BALA

PROGRAMA POR JORNADA

VIERNES SABADO SABADO DOMINGO | DOMINGO
4 MAYO 5 MAYO 5 MAYO 6 MAYO 6 MAYO
TARDE MANANA TARDE MANANA TARDE
3 2 3 2
2 2 2 1
3 2
3 2
TVD 2 1
TW 2 1
TMD 1 1 1
T™MV 1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1




XVII.

XVIII.

XIX.

XX.

RESULTADOS:

Los puntajes y resultados parciales seran publicados pmad@s en un sector visible
dentro dela Escuela Navallos resultados finales se entregaran via electronitas a
respectivoglelegados de lasquipos

PREMIACION:

Se premiara a lostletas que ocupen lases (3) primeros lugares de cadarueba
combina@ con medallas de oro, plata y bronce. Se premiara atlegsextranjerosde
formaparalela si lograran los lugares 1, 2 d.8.premiacion se efectuara inmediatamente
posterior a la oficializacion del resultado de la prueba combinada

RECLAMOS:

El atleta tiene derecho de realizar un primer reclamo al juez jefe de la p8ieste no lo
puede resolver, debe ser presentado angeaktariotécnicoy sélo por el delegado de
cada equippdentro de un plazo maximo dé minutos luego déa lectura y pubtiacién
del resultado de la prueba

Previamente, se debe hacer un depdésit8/dE0000 al tesorero de laompetencia, el que
sera devuelto si el reclamo es acodamrablemente.

El tribunal de apelaciones estard integrado por el presiderd®é&, un representante de
FDPAY el secretaridécnicodel Campeonato.

Cuando no se registréngunreclamo de un atleta en la planilla de una prueba. Esta queda
aprobada e efectuara la premiaciéncs tres primeros lugares

VARIABLES Y CALCULOS DE PUNTAJ ES

Se cuenta con un programa informatico que permite el manejo gautdsas para atletas
master (incluyendo tablas graduadas por edadjyal fue probado el afio 2013 en el V
Sudamericano de Prueb&ombinadas realizado en la ciudad de Los Angeles .Chile
Ademas de sattilizado en torneos nacionales de Pruebas Combinadas.

El procedimiento de puntuacion es exactamente igual a los eveotalsinados de
puntuacion IAAF con un paso adicional. Ese pasficional es aplicar el factor de
correccion por categi@ a la marcaealizada.

Los factores de correccion y calculo de punsajelos publicados poWMA en su version
2018 (wma-rulesof-competition20182020-asamendedlanuary2018pdf).
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XXI.

FORMULAS PARA CALCULOS DE PUNTAJES

PRUEBAS

P. PISTA

P. SALTOS

P. LANZAMIENTO

MEN

60 m
100m
200m
400m
1000m
1500m
60m Hurdles
110m
Hurdles
High Jump
Pole Vault
Long Jump
Shat Put
Discus
Hammer
Javelin
Weight

a=38.015
8=23.4347
3=5.8425
8=1.33775
a=08713
3=03768
3=20.3173

3=3.74332
3=.8405
8=.2797
3=14334
a=51.39
a=12.91
3=13.0443
3=10.14
3=47.8338

FORMULAS LEYENDA

P = a*(b- T)"c

T: tiempo en segundos (electrénico)

P = a*(M- b)"c | M: distancia en centimetros

P = a*(D- b)c

D: distancia en metros con dos decimg

b=11.5s
b=18s
b=38s
b=82s
b=305.55
b=480s
b=15.5

b=28.5
b=75tm
b=100cm
b=220cm
b=1.5m
b=4m
b=Tm
b=Tm
b=1.5m

=181
=181
=181
=181
(=183
=185
=132

=192
=142
=135
=140
=105
=110
=105
=108
=105

WOMEN

60 m a=46.0843 b=13s
100m a=17.857 b=21s
200m a=4.99087 b=42.55
400m 3=1.34283 b=9L7s
800m 3=11193 b=2545
60m Hurdles 3=20.0479 b=17s
100m Hurdles 3=9.23076 b=26.75
High Jump 3=1.84523 b=7acm
Pole Vault 3=44125 b=100
Long Jump 3=.188807 b=210cm
Shat Put 3=30.0211 b=1.5m
Discus #=12.3311 b=3m
Hammer 3=17.5458 b=6m
Javelin 3=15.9803 b=3.8m
Weight 3=52.1403 b=1.5m

FACTORES DE CORRECCION POR CATEGORIA

Los Factoes de correccion por categoria que se utilizan para cada sexo y grupo de edad se
muestran en aiguientecuado:

=181
=181
=181
=181
(=188
=1.835
=1.835

(=1.343
=135
=141
=105
=110
=105
=104
=105




AUAPFTED AND CORRECTED 2012 reworked and completed from Jan 2003

by Bernd Rehpenning [GER] Serge Beckers [BEL) Giussppa Lacava ([TA)

MEN

M5

K4l

Md5

WSO

M55

M0

MGG

A0

M5

ME0

MES

pel]

A5

M0 |

i

09859

09564

0.92r?

(L8385

08655

08404

0810

07712

0.7399

065357

0.6413

05725

0.4840

0.2783 |

e H {indoar)

09466

01.5054

(.8922

(L8550

08313

0.7940

07714

0.7328

682G

f.6174

0.5001

0.4119

03137 |

B0m Hundles

09834

1.0%40

09845

085912

08344

074496

06129

02481 |

100m Hurdles

(19604

092m

04012

08637

110 f 0.591m

094901

0.9526

04151

100m

049864

04574

04287

[L.49%

08706

08414

08111

07782

07404

{6567

Qi

05735

(.4850

|
0.2735 |

0m

04317

09235

08934

08633

08332

(0.8007

07642

07215

(6EST

06051

05331

04181

02668

200 Hurdles

(9641

Q.8877

07627

0.6118

02718

00 Hurdles

(8568

{.7852

{07046

(.6146

400 Hurdles

04572

09144

0.8716

(8268

400

09654

09354

08054

04754

(8454

0.8154

(.7836

{07460

(.6984

06363

0.5548

04485

03114

0.2469 |

Em

09917

0.9560

09203

0.4347

(8450

0.8133

07776

07420

(.6924

06281

0.5478

04438

03118

0.2417 |

L0600 | imdaor]

09934

09537

09144

08755

08364

07958

07561

07111

0.6588

05852

0.5153

0.4127

02741

0.1%08 |

L=00m

09913

0.9519

0915

08731

08337

0.7939

07529

03079

06556

05520

05141

.45

02754

0.1508 |

H00m Steeplechase

12434

1.1572

1.0645

09643

{0.8546

07334

06072

04736

0.3765 |

3000m Steeplechase | 1

049539

05074

08647

08156

A000m

09652

09304

(8956

08608

08260

(0.7858

{7447

{6584

6347

04428

03017

0.1868 |

S000m

09651

09302

08953

0860

08255

(.7a52

{7480

{6578

{6338

04417

03005

0.1868 |

10000

09644

09356

(494

(8542

(0.8240

(7858

0.7418

{6285

067

===
wmijE_iw
AR

(Fl Rl RFa

04173

03174

(0.1868

High Jump

11032

11617

12260

13025

13868

1.4832

15943

17241

1877

20635

2.2535

3.5000

Pole Vault

1071

11481

1237

13162

14236

15475

1.6944

18733

20938

23730

1.1342

32362

4.8547

Lomg Jump

1088

11551

12285

1311

14078

15166

1.6482

1.8021

1.98%

22158

25031

2 8760

64393

Triple Jump

10636

1137

11964

12795

13724

14759

16066

1.754i

19424

21583

25759

40644

79500

Hammer | 7.250kg

. 00kg

11352

12387

5.0k

11864

13145

13082

1.4G56

14524

1.6440

300k

18654

124}

2 1616

36855

Shot Put 7250k

R

11137

12023

1111

12706

b (00kg

12462

13607

1.2806

13993

1.000kg

15053

1.6866

159535

24044

Discus 2 000kg

1.500kg

10443

110d4

12049

L000kg

10218

11103

10628

1.1637

12781

1.4332

16441

1.9508

24407

33478

Javelin

116

10436

10862

129M

13380

1.4140

15620

16800

1.8932

14378

19137

36306

Weight

10303

11 340k

Pl

11687

10488

.08y

11238

1. :0kg

10424

11153

5.450kg

1.1408

12386

13043

14407

16714

21067

32456




Wikl AGE FACTORS (age Graded Table)
ADAPTED AND CORRECTED 2012 reworked and completed from Jan 2004

by Bernd Rehpenning (GER) Serge Beckers (BEL) Gluseppa Lacava [ITA)

WOMEN

W5

Wao

Was

W50

W55

W0

WS

W

W5

Wan

WaS

Wed

Was

W10

Bm

0.9850

09538

0.9186

0.E834

0.3442

0.8130

01778

07386

0.6940)

06410

0.5750

04854

03776

02417

&0m H indzar)

059644

(.5060

0.E9ES

(0.B621

0.8277

07923

07560

0.71E4

0.6735

05204

0.55449

0.4657

0.3572

02417

B0 Hundlies

11834

1.0Mi4

10964

1.0044

09924

0.5004

(.E064

0.7114

05845

0.4341

0.XxH

0.1803

0.1312

100 Hurdlies

0.9852

100m

0.9500

(9548

0.5156

0584

0.8442

0.8140

0.77E8

(.7356

0.6450

05420

05760

0.4908

0.3786

02706

200m

0.9702

0.9342

0.E3E2

0.E622

0.8262

0. Fa2

07542

0.7064

0.6545

0.5857

04932

0.3600

0.2938

0.1817

200 Hurdles

1474

1.3802

12510

049724

0.E943

0. 7456

0.6012

300 Hurdles

11138

11388

1.0582

09682

400rn Hurdlies

1.0000

(0.9338

0.E568

400m Hurdles

Q.97

0.9391

0.E5E3

(0LESTS

0.8167

07201

0.5885

05026

03564

0. 2665

0.2132

0.1625

E00m

0.9951

09537

0.5123

O.E709

0.8295

07342

0.6053

05220

0.4228

0.3052

0.1554)

02007

LE00m

09872

08457

0.5042

.62 7

0.8M2

07242

0.5912

05047

0.4014

0.3140

0.1999

01698

H00m Steeplechase

1.0000

0.9582

0.5164

0.E7LE

0.8316

07358

0.5966

04802

0.40849

0.3x11

0.2417

01668

ELLLE |

1.0000

09572

05144

O.ET16

0.8276

07276

0.5952

05050

0.4047

0.3506

02235

01768

H0m

1.0000

0.9775

0.5150

0.E725

0.8300

07353

0.6160

05420

0.4553

0.3455

0.2219

0.1768

10000

1.0000

0.9589

0.5160

0.E740

0.8320

0.73g2

0.6165

05394

0.4464

0.3670

0.2470

0.1768

High Jump

10512

11036

11614

12256

12473

147081

1.70494

18681

20673

23x61

266

32000

Pole Vault

10820

11451

1H54

1.2961

1.3877

16160

2.0333

14342

32020

45402

54547

G.0588

Long Jump

1.0500

11101

11776

12538

1.340%

1.8695%

11645

19154

3. 26096

L4235

15X00

Triple Jump

10185

1.0780

11448

11204

1.3066

159164

13391

32733

33582

44280

15610

Hammer | 4.00kg

10942

11763

12717

1.00mkg

1.2838

13984 1.

1ikg

18918

21630

1524

30478

3R4L5

52219

ShotPut | 4.000kg

L0368

1.1100

1.1943

10kg

1.2607

13706

15015 (1

2 000kg

1834

10742

23554

1EI TG

314328

43917

Déscus Liikg

L0368

1.1150

1.2058

13138

S

17

0. ¥alkg

21545

1530

30404

1EITD|5.1

14302

Javelin |Gig

10621

1.1475

12419

11147

16118

1811

21794

27124

3.3500

4.3782

63111

113370

Wisight  [9.080kg

10922

11852 (1.

1.2u0kg

11822

12518

5450k

12108

13260

14667

4.000kg

1.3955

15424

17304

14708

23:n

18448
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REDONDEO.

La regla general es que el redondeo se realiza con el fio dguda artificialmente &
atleta maer. Asi que, después de multiplicar el rendimiento real por el factor de
correccion por categoria, en las pruebas de pisteedondearla marca corregida a la
centésima de segundo superiprlas marcas corregidas de todo lanzamiento y sa&to
redondeganal centimetro inferior.

EJEMPLOS:
1. Si en 100 metros planos un atleta corre en 12,61 segundos categoria M40, el puntaje
obtenido seria de 635 puntos.

Forma de calcula

a) Corregir marca Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el faetor d
correccion para la prueba y categoria del atEtaeste caso el factor de correccién seria
0,9578. Se obtiene 12,08 segundos.

b) Calculo puntajeLa marca corregida es introducida a la formula con las variables de la
pruebaEn este caso seria: 25,4348 - 12,08) ~ 1,81. Obteniendo 635 puntos.

2. Si en 3.000 metros planos una atleta corre en 15:45,31 segundos categoria W50, el
puntaje obtenido seria de 358 puntos.

Forma de calcula

a) Marca a segundosSe debe llevar la marca a segundos. Multiplicandeniositos por

60 y sumandole al resultado los segundos obtenklosste caso: 15 * 60 + 45,31. Se
obtiene 945,31 segundos

b) Corregir marca: Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de
correccion para la prueba y categoria del atlEn este caso el factor de correccion seria
0,8586. Se obtiene 811,65 segundos.

c¢) Calculo puntajelLa marca corregida es introducida a la férmula con las variables de la
prueba. En este caso seria: 0,00706 * (:1801,65) ~ 1,88. Se obtienen 358 puntos.

3. Si en salto largo un atleta salta 4,55 metros en categoria M65, el puntaje obtenido
seria de 790 puntos.

Forma de célcula

a) Marca a centimetrosSe debe llevar la marca a centimetros. Multiplicando la marca por
100 En este caso: 4,55 * 100. Se obtidb& centimetros

b) Corregir marca Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de
correccion para la prueba y categoria del atletaeste caso el factor de correccidon seria
1,5186. Se obtiene 690 centimetros.

c) Calculo puntajeLa mara corregida es introducida a la formula con las variables de la
pruebaEn este caso seria: 0,1435@690- 220)" 1,40. Se obtienen 790 puntos.

4. Si en lanzamiento del disco una atleta lanza 40,01 metros categoria W45, el puntaje
obtenido seria de 816 pitps.

Forma de célcula

a) Corregir marca Se corrige la marca multiplicando la marca realizada por el factor de
correccion para la prueba y categoria del atetaeste caso el factor de correccion seria
1,2058. Se obtienen 48,24 metros.

b) Calculopuntaje La marca corregida es introducida a la formula con las variables de la
pruebaEn este caso seria: 12,3318,24- 3,00)" 1,10. Obteniendo 816 puntos.
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CORREO ELECTRENICO: eeeceeceececececeeeceececeececeeee. .  ece.

FECHA DE NACI MI ENTO: ééeéeééeéée. CATEGORI A: éé. . e¢

SEXO  (F) (M)

PRUEBA COMBINADA A PARTICIPAR:

(D) DECATLON (H) HEPTATLON

(PV) PENTATLON VARONES (PD)PENTATLON DAMAS

(TVV) TRIATLON VELOCIDAD VARONES  (TVD) TRIATLON DE VELOCIDAD DAMAS
(TMV) TRIATLON MEDIO FONDO VARONES(TMD)TRIATLON DE MEDIO FONDO DAMAS
(TLV) TRIATLON LANZAMIENTO VARONES (TLD)TRIATLON DE LANZAMIENT O DAMAS

(TSV) TRIATLON SALTO VARONES (TSD)TRIATLON DE SALTO DAMAS

ASIMISMO, CERTIFICO EL ENCONTRARME EN BUEN ESTADO DE SALUD,
EXIMIENDO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD AL COMITE ORGANIZADOR DEL

CAMPEONATO, DURANTE EL DESARROLLO DEL MISMO.

FIRMA DEL ATLETA FIRMA DEL DELEGADO DEL
CLUB O LIGA
(OPCIONAL)
ANEXO: COPIA DOCUMENTO DE IDENTIDAD

COPIA DEL VOUCHER DE PAGO DE INSCIRCION




